
Program MBG: Upaya Pemerintah 
Prabowo untuk Mewujudkan Makan 
Bergizi Gratis di Seluruh Indonesia 
 

 

Program MBG (Makan Bergizi Gratis) merupakan salah satu inisiatif besar pemerintahan 
Presiden Prabowo Subianto sejak awal 2025. Program ini dirancang sebagai kebijakan 
nasional untuk meningkatkan kesehatan masyarakat terutama anak‑anak, ibu hamil, dan 
lansia melalui penyediaan makanan bergizi tanpa biaya. 

🌟 Apa Itu Program MBG? 
MBG adalah program yang menyediakan makanan bergizi secara gratis kepada 
masyarakat yang menjadi fokus pemerintah, terutama: 

●​ Anak sekolah (dari usia dini hingga sekolah menengah)​
 

●​ Ibu hamil dan ibu menyusui​
 

●​ Lansia yang hidup sendiri tanpa pendamping​
 



Tujuan utamanya adalah menurunkan angka malnutrisi dan stunting, sekaligus 
mendukung pertumbuhan fisik dan kognitif generasi muda Indonesia. Ini juga dilihat sebagai 
investasi jangka panjang untuk kualitas sumber daya manusia bangsa. 

Program ini dilaksanakan melalui unit layanan dapur bernama SPPG (Satuan Penyediaan 
Pangan Gizi) yang tersebar di berbagai daerah. 

 

📈 Capaian dan Target Program 
Dalam kurun waktu satu tahun sejak peluncuran pada 6 Januari 2025: 

✅ Program MBG telah menjangkau puluhan juta penerima manfaat di seluruh Indonesia. 

●​ Di antaranya 36,7 juta orang telah menerima porsi makanan bergizi secara gratis.​
 

●​ Pemerintah menyatakan capaian penerima manfaat mencapai sekitar 55 juta pada 
awal 2026.​
 

●​ Target pemerintah adalah agar seluruh desa di Indonesia mendapatkan program 
ini dan menjangkau 82,9 juta orang pada akhir 2026.​
 

📊 Program ini disebut tidak hanya sebagai program kesejahteraan sosial, tetapi juga 
sebagai strategi pembangunan yang luas untuk menumbuhkan SDM unggul di masa 
depan. 

 

🍴 Manfaat MBG di Masyarakat 
Program MBG dilaporkan memiliki beberapa manfaat penting: 

✅ 1. Kesehatan Anak dan Ibu Hamil 

Makanan bergizi setiap hari membantu mendukung perkembangan anak dan kesehatan ibu 
hamil yang biasanya rentan terhadap malnutrisi. 

✅ 2. Peningkatan Perekonomian Lokal 

Penyediaan bahan makanan diupayakan bersumber dari petani, nelayan, dan usaha mikro 
di sekitar, sehingga membantu meningkatkan sirkulasi ekonomi desa. 

✅ 3. Penyerapan Tenaga Kerja 

Program ini menciptakan peluang kerja baru, terutama di sektor penyediaan makanan, 
logistik, dan pertanian lokal. 



✅ 4. Meningkatkan Konsumsi Rumah Tangga 

Menurut pemerintah, program MBG turut mendorong kenaikan konsumsi rumah tangga 
yang menjadi salah satu pendorong utama pertumbuhan ekonomi nasional. 

 

🧠 Pendekatan Kebijakan dan Komitmen Pemerintah 
Presiden Prabowo menekankan bahwa MBG merupakan bagian dari strategi nasional 
untuk menangani masalah gizi kronis di Indonesia, termasuk stunting dan kurang gizi pada 
anak. Ia mendorong perluasan program agar dapat dirasakan secara merata oleh 
masyarakat di seluruh provinsi. 

Pemerintah juga menargetkan standar pelaksanaan tanpa cacat (zero‑defect) untuk 
memastikan distribusi yang merata dan berkualitas di 2026. 

 

📌 Tantangan dalam Pelaksanaan MBG 
Seperti program besar lainnya, MBG juga menghadapi tantangan operasional seperti 
distribusi makanan di daerah terpencil, pengawasan kualitas pangan, dan logistik dapur 
pusat. Walaupun pemerintah menyatakan capaian tinggi, kritik dan evaluasi teknis tetap 
menjadi bagian dari proses peningkatan kualitas implementasi. 

 

📍 Kesimpulan 
Program MBG di bawah kepemimpinan Presiden Prabowo Subianto adalah salah satu 
program sosial‑kesehatan terbesar dalam sejarah modern Indonesia. Dirancang untuk 
mengatasi isu gizi melalui makanan bergizi gratis, program ini memiliki target ambisius untuk 
menjangkau puluhan juta penerima manfaat, memperbaiki kesehatan masyarakat, dan 
memperkuat ekonomi lokal. 

 


	Program MBG: Upaya Pemerintah Prabowo untuk Mewujudkan Makan Bergizi Gratis di Seluruh Indonesia 
	🌟 Apa Itu Program MBG? 
	📈 Capaian dan Target Program 
	🍴 Manfaat MBG di Masyarakat 
	✅ 1. Kesehatan Anak dan Ibu Hamil 
	✅ 2. Peningkatan Perekonomian Lokal 
	✅ 3. Penyerapan Tenaga Kerja 
	✅ 4. Meningkatkan Konsumsi Rumah Tangga 

	🧠 Pendekatan Kebijakan dan Komitmen Pemerintah 
	📌 Tantangan dalam Pelaksanaan MBG 
	📍 Kesimpulan 


